Loimaan Seudun
Diabetesyhdistys

www.loimaanseudundiabetes.net
loimaanseudundiabetes@gmail.com
Yhdistyksen puh.nro 0400-169046
Loydat meidat myos Facebookista ja
Instagramista!

Jasentiedote syksy 2019

Tule mukaan yhdistyksen toimintaan! Jaseneksi voit liittya

yhdistyksen nettisivuilla, tapahtumissa tai ottamalla yhteytta
hallitukseen.




Tulevia tapahtumia

Syyskokous

Saantomaarainen syyskokous pidetaan torstaina 21.11.2019 klo 18

Omaishoitajien olohuoneella (Heimolinnankatu, Loimaa), (

kahvitarjoilu. Kokouksessa kasitelldan saantémaaraiset asiat. &/
&

Tervetuloal! & 7

Uutta! Yhdistyksemme vuokraa suurtalous kahvinkeitinta erilaisiin tilaisuuksiin
(juhlat, tapahtumat yms), keittimella saat 50-100 kahvikupillista keitettya
kerralla ja kahvi pysyy hyvana pitkdan. Vuokra 20e/tapahtuma.

Lisatiedot jasenasioidenhoitaja Airalta 044 3480 655.

Jidsenetu!

Annelan jalkahoitolassa: Pelkkd varpaankynsien leikkaus (max. 30min) hintaan
27e. Koko perusjalkahoito (1h) hintaan 45e (vuoden 2020 alusta 48e). Etu
voimassa jasenkorttia nayttamalla! Etu voimassa 31.3.2020 asti.

Annelan jalkahoitola, Kauppalankatu 9-11, 32200 Loimaa, puh. 040-7666151.

Liikuntavuorot

Ohjattu vesijumppa torstaisin klo 15-15.30. Kirjautuminen lippukassalla, normaali
uimahallimaksu.

Kyron Kuntosalivuoro keskiviikkoisin klo 17-18,
Elisenvaarankoululla, jasenille maksuton.
Yhteyshenkilé Aarno Nieminen p. 050 5439987




Perinteinen pikkujouluristeily

3.-4.12 Viking Gracella

Perinteinen Pikkujouluristeily Viking Gracella iltalahdo6lla Turusta 3-4.12,
Esiintyjana laivalla laulaja Saija Tuupanen bandeineen
(http://www.saijatuupanen.fi/keikat).

Matka sisaltaa matkalipun+bussikuljetuksen+ 2-hengen ikkunallisen
hytin+meriaamiainen+runsas joulupdivallinen seisovasta poydasta+kahvi/pulla
kuponki. Risteilylle lahtee mukaan myos diabeteshoitaja.

Hinta yhteensa 75e/henkilo.
Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 15.11. Vesalle 0400 541 093. Maksu

ennakkoon yhdistyksen tilille, Loimaan Seudun Diabetesyhdistys FI29 4309 1620
1101 04. Viestikenttaan: Risteily / osallistujien nimet.

Linja-auton aikataulu: Lahto Hirvikosken apteekin pysakki klo 18.30- Loimaa
Kelan pysakki klo 18.45-Kyron tori klo 19.10-Auran Shell klo 19.20-Turun

m satama. Paluu 4.12 iltana samaa reittia Loimaalle.

Laivayhtion varausnumero 4043926/Viking line ryhnmamatkat.
Reissu toteutuu, jos lahtijoita on vah. 30 henkil6da. Mahdollisista peruutuksista
ilmoitus suoraan laivayhtioon.

https://www.vikingline.fi/



http://www.saijatuupanen.fi/keikat

POYTYAN

TERVEYSKESKUS

Diabetesneuvola tiedottaa:

Diabeteshoitajien vastaanotto- ja puhelinaikojen varaus, siirto ja peruutus onnistuu nyt myos sahkoisesti.
Mene osoitteeseen www.poytyanterveyskeskus.fi ja paina etusivun vihreaa ajanvaraus-painiketta. Taman
jalkeen tarvitsee tehda tunnistautuminen esim. verkkopankkitunnuksilla. Tunnistautumisen jalkeen pystyt
varaamaan uusia aikoja ja siirtamaan/perumaan jo sovittuja aikoja.

Auran ja POytyan kuntalaisten on mahdollista varata aikoja sahkdisesti myds mm. laboratorio- ja
rokotusaikoja, aikoja hammaskiven poistoon suuhygienistille, vastaanottoaikoja psykiatrisille

sairaanhoitajille jne.

Diabeteshoitajien puhelinajat:
Virpi Sabell puh. 02-48641380 klo 12-12.30

Satu Aaltonen puh. 02-48641381 klo 12-13

Diabeteshoitajat eri terveysasemilla:
RIIHIKOSKI: maanantai, keskiviikko ja perjantai
KYRO: tiistai ja torstai

YLANE: tiistai ja torstai

AURA: maanantai, keskiviikko ja perjantai

Diabeteshoitotarvikkeiden tilaus puhelimitse tai sahkdpostitse etunimi.sukunimi@tk.poytya.fi
Diabeteshoitaja Virpi Sabell on suorittanut rajatun ladkkeenmaarays koulutuksen. Hanen vastaanotollaan
voit hoitaa myds mm. akuutit silmatulehdukset, pyytaa resepteja rokotuksista ja uusia tiettyja astma-,

verenpaine-, kolesteroli- ja diabeteslaakityksia.

14.11.2019 vietetdan taas maailman diabetespaivaa. Pyrimme tempaisemaan jotakin diabetesaiheista

luentoa tai -tapahtumaa padivan kunniaksi. Tarkemmat yksityiskohdat ovat viela auki, joten pysy kuulolla...




