Teemme yhteistyota Loimaalla sijaitsevan
Annelan jalkahoidon kanssa. Jasenillemme
hoitolasta etuna talla kupongilla:

Talla kupongilla:

Jasenetuna: jasenemme saavat perusjalkahoidon
hintaan 35e (norm. 40e) helmi-huhtikuussa 2016.

Dﬁ'} Lahjakortti jalkahoitoon on hyva lahjaidea
diabeetikolle!

Annelan jalkahoito

Anne Peltola, jalkojenhoidon ammattitutkinnon
suorittanut lahihoitaja

Kauppalankatu 9-11, 32200 Loimaa

puh. 040-7666151

peltola.anne@luukku.com
www.annelanjalkahoito.fi

Loimaan Seudun
Diabetesyhdistys

www.loimaanseudundiabetes.net
loimaanseudundiabetes@gmail.com
Yhdistyksen puh.nro 0400-169046

Loydat meidat myos facebookista!

Jasentiedote kevat 2016

Litkuntavuorot jatkuvat
Vertaistukitoiminta: Hypokoira-
luento, SPR:n Loimaan osaston
esittely-luento

Kevatkokous 31.3
Diabetes-messut Tampereella 23.-
24.9.2016

Oma kanta- luento yhteistyossa Loimaan
Sydanyhdistyksen kanssa

Kesdn perinteiset rantapaivat!
Jasenetu! Yhteistyotad Annelan
jalkahoidon kanssa



http://www.loimaanseudundiabetes.net/
mailto:loimaanseudundiabetes@gmail.com
http://www.annelanjalkahoito.fi/

VERTAISTUKIRYHMA
DIABEETIKOILLE JA
LAHEISILLE

v' Torstai 3.3.2016 klo 17.30
SPR:n Loimaan osaston edustaja
Heikki Mdki tulee kertomaan
mm. ystavitoiminnasta ja
muusta ajankohtaisista asioista.
Tule kuuntelemaan ja
keskustelemaan.

Torstai 7.4.2016 klo 17.30 Hypokoira
ry:n edustaja ja koirakouluttaja Elisa

Forsman tulee esittelemddn toimintaansa.

Tule tutustumaan Hypokoira toimintaan,
mukana myos kyseisen hypokoiran
kayttdja jakamassa kokemuksia!

N

" ° Tapaamiset ovat Kartanonmden

7 _ palvelukeskuksen takkahuoneella

(Juvantie 1, Loimaa) ruokasalin
vieressa.

TERVETULOA!

Lisdtiedot ryhmastd Anniinalta tai Elinalta.

LIIKUNTA

Kuntosalivuoro tiistaisin klo 14.30-15.30 Hirvihovin

kuntosalilla, kuntosalimaksu.

Vesijumppa Vesihovissa torstaisin klo 15- 15.30.
Osallistuminen vaatii kivjautumisen

lippukassalla, normaali uimahallimaksu.

Litkuntavuoro pitkaaikaissairaille Loimaan
Puistokadun koulun litkuntahallilla
(Puistokatu 16, Loimaa) keskiviikkoisin klo 11 -12.

(jarj. Loimaa).

Kuntosalivuoro Kyrossa keskiviikkoisin klo 16-17,

Elisenvaaran koululla, jasenille maksuton.

Osallistumme tuolijumppaan maanantaisin klo 15-
15.40 Kyrén Kotikarpalossa, Talvitie 1 KYRO.

e Painonhallintaryhma ja muut
tapaamiset Kyrossa ovat nyt tauolla ja
Jatkuvat, jos wiille loytyy vetdja. Jos
voisit kuvitella vetavasi
painonhallintaryhmaa tai jarjestaa
diabeetikkojen tapaamisia, saat lisdtietoa Erja
Linkilta p. 040 7091972, erjalinkki@gmail.com




Uudet Diabetes-messut jdrjestetddn
23.-24.9.2016 Tampereella

. Diabetes 2016
-messut

23.—24.9.2016 Tampere-talo

Diabetes ei ole kansansairaus, se on minun sairauteni.

Diabetes 2016 -messut tarjoaa kavijille laajan ja monipuolisen
ndyttelyn, johon osallistuvat kaikki keskeiset diabeteksen hoitoon
litttyviat toimijat.

PERJANTAINA, ensimmadisend messupdivianid on yleisoohjelmassa
tarjolla tuoretta tietoa diabeteksesta: geenien rooli tyypin 2
diabeteksessa, vinkkeja tyypin 2 diabeteksen omahoitoon, asiaa

litkunnasta sekd ruoka-aiheinen paneelikeskustelu.

LAUANTAINA ohjelmassa painottuvat tyypin 1 diabetes ja diabetes
lapsiperheessa. Atheina mm. hoitovisymys, lapsen diabetes, diabetes ja

keliakia yms.

Mikali l6ytyy halukkaita ldhtijéitda messuille, niin yhdistys jdrjestaa
kimppamatkan messuille! Lahempand selvidd bussiaikautaulu, matkan
hinta ja lounaspaikka. llmoittautumiset ja tiedustelut yhdistyksen
omaan puhelinnumeroon p. 0400 169046.

Seuraa ajankohtaista tietoa messuista www.diabetesmessut.fi tai
Diabeteslehdesta!

MESSUT JARJESTAA: Suomen Diabetesliitto ja Expomark Oy.

Onko uutta

diabetesrintamalta?

Meille aina tapahtuu. Kela on muistanut meita nostamalla diabetesladkkeiden
omavastuuta 50 %:lla, eli jokainen resepti maksaa siis erikseen 4.50 €, vaikka
lagke on 100 % korvattu. Liséksi ns. alkuomavastuu (50 €) peritdén niiltékin,
joiden ladke on 100 % korvattu, eli siis myds insuliinista. Peruskorvaus nousee

35 %:sta 40 %:iin, mutta tallahan ei ole vaikutusta diabeteslaakkeisiin.

Jotain paraneekin: Forxiga ja Jardiance saavat 100 % korvattavuuden. Ne ovat
kiinnostavia, vield aika uusia tablettimuotoisia la&kkeitd, jotka myds jonkin
verran pudottavat painoa. Uusi Trulicity (kuuluu samaan ryhmaén kuin
Victoza) sai peruskorvattavuuden. Uusista insuliineista tuli Toujeosta ja
Abasaglarista 100 % korvattavia, kiinnostavasta pitkévaikutteisesta Tresibasta

my6s, mutta silld on monenlaisia kayttoehtoja.

Tyypin 2 diabeetikoille méaratd4n varmaan Forxiga/Jardiancea
tulevaisuudessa aikaisempaa ahkerammin. Toujeo-insuliini sopii etenkin niille
joilla on suuri insuliiniannos (se on Lantuksen vahvennettu muoto).
Pikainsuliinistakin tuli vahvempi muoto, Humalog U-200, siitakin hyotya

suuriannoksisille.

Loimaalle saattaa tulla jalkaterapeutin vastaanotto, mutta se on vasta
neuvotteluissa. Loimaan diabetes-vastaanotto suunnittelee muuttavansa
sairaalan vapautuneisiin laboratorion tiloihin (2. kerros). Sinne tulisi oikea
diabeteksen osaamiskeskus. Tama on vasta suunnittelussa, ja sen tulee vield

kayda lapi monta hyvaksyntaa.

Markku Vahéatalo

Loimaan kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelut



http://www.diabetesmessut.fi/

Yhdistyksen hallituksen yhteystiedot 2016

Vesa Anttila — puheenjohtaja, p. 0400 541093/
vesaanttilag s@gmail.com

Aira Lankinen — varapuheenjohtaja, jasenasioiden hoitaja, p.

044 3480655/ lankinen.aira@gmail.com
Elina Salonen — sihteeri, p.0OSO 3794355/
elina.salonen201 s@gmail.com

Anniina Keskitalo- vertaistukiryhmatoiminta, p. 0400
683048/ anniina.keskitalo1@gmail.com

Markku Viahatalo — hallituksen asiantuntijajdsen
Esa Virta — lilkuntavastaava, p. 0400 177088
Tarmo Virtanen — litkuntavastaava, p. 050 4658103

Aimo Polo — hallituksen jasen p. 0442195616

Voit littya yhdistyksen jdseneksi: yhdistyksen tapahtumissa,
www.diabetes.fi/liity tai ota suoraan yhteytti hallitukseen!
Yhdistyksen oma puh.nro. 0400-169046.

Yhdistyksen l6yddt nyt myés Facebookista!

Yhdistyksenjdsenmaksu v. 2016 on 17e. Uusi jdsen voi tilata

Diabetes-lehden vuosikerran edulliseen jdsenetuhintaan (14 € v.

2016) ldhde: Diabetesliitto. Lisitietoja saat Diabetesliiton
internetsivuilta.

TOIMINTAA LOIMAALLA

Yhdistyksen kevitkokous pidetddn torstaina
31.3.2016 klo 18 SAK:lla (Kauppalankatu, Loimaa,

Kaupungintaloa vastapdata). Tervetuloa!

}‘\
Kesillda vietetddn taas perinteisid rantapdivia: Q_/

Kakarlammella (Parravahantie 244, Mellila) perjantaina
3.6.klo 16 alkaen. Mukaan ovat lupautuneet myos Marja ja
Osmo Leikasto.

Virttaan Myllykylan ldhteentupa (Myllyldhteentie 4, Oripad)
Q \\,\ |/ perjantaina 12.8 klo 16 alkaen. Rantapiivissa
— f.:?- luvassa makkaranpaistoa, uimista, saunomista,

=N - K\\%\ mukavaa yhdessi oloa yms. Tervetuloa!

Kevdalld 2016 on tulossa luento aiheesta Omakanta tutuksi,
luento jdrjestetddn yhteistyossa Loimaan Syddnyhdistyksen
kanssa. Tarkempi ajankohta selvidd myshemmin, seuraa

ilmortteluamme!

Muualla tapahtuu
D-nuorten leiri 27.-29.5.2016 Lounais-Suomen
Diabetesyhdistys ry jdrjestda viikonloppuleivin 11 -14-
vuotiaille d-nuorille kesdloman kynnykselld. 27.-29.16
Kunstenniemen leirikeskuksessa Naantalin Rymattyldssa.
lImoittautuminen 31.3 mennessd. Lisatiedot Leirijohtaja
Hanna Aalto p. 0407515534.




