Loimaan Seudun
Diabetesyhdistys

www.loimaanseudundiabetes.net
loimaanseudundiabetes@gmail.com
Yhdistyksen puh.nro 0400-169046

Teemme yhteistyota Loimaalla sijaitsevan
Annelan jalkahoidon kanssa. Jasenillemme
hoitolasta etuna talla kupongilla:

Talla kupongilla:

Tutustumistarjouksena jasenemme saavat
jalkarasvan diabeetikolle (ovh 12e) loka-
marraskuussa 2015 tilattujen jalkahoitojen lisana
maksutta.

HUOM! Etu voimassa vain loka-marraskuussa
2015!

Lahjakortti jalkahoitoon on hyva joululahjaidea
diabeetikolle!

Annelan jalkahoito

Anne Peltola, jalkojenhoidon ammattitutkinnon
suorittanut lahihottaja

Kauppalankatu 9-11, 32200 Loimaa

puh. 040-7666151

peltola.anne@luukku.com
www.annelanjalkahoito.fi

Loydat meidat myos facebookista!

Jasentiedote syksy 2015

Luvassa:

Litkuntavuorot jatkuvat

Uusi litkuntaryhma

pitkdaikaissairaille

Syyskokous 28.10

Vertaistukiryhma toimintaa:

tietoisku ensiavusta maallikoille, omat
kokemukset insuliinipumppuhoidosta
yms.

Maailman Diabetespidivan tapahtuma on
Ylaneelld 12.11.

lkdkuulo- luento yhdessa
Reumayhdistyksen kanssa 5.11

Uutta! yhteistyota Annelan jalkahoidon
kanssa



http://www.loimaanseudundiabetes.net/
mailto:loimaanseudundiabetes@gmail.com

% . VERTAISTUKIRYHMA

LA

.~ DIABEETIKOILLE JA

LAHEISILLE ' Yhdistyksen kuntosalivuoro tiistaisin
klo 14.30-15.30 Hirvihovin

2 kuntosalilla, kuntosalimaksu.

Lisdtiedot. Tarmo Virtanen p. 050

LIIKUNTAA

v Torstaina 1.10 klo 18, Tuulensuun
palvelukeskus (Huvilakatu 34, Loimaa).
Tietoisku: ensiapukurssi maallikoille, 4658103
Punaisen Ristin Loimaan osaston edustaja
kertomassa tarkeista ensiaputaidoista
arkielamadssa, Miten toimia yllattavissa Vesijumppa Vesihovissa torstaisin klo 15~
saivaskohtaus tilanteissa?

15.30. Osallistuminen vaatii kirjautumisen

Torstai 5.11 klo 17.30, Wit lippukassalla, normaali
Kartanonmden palvelukeskus ruokala , uimahallimaksu. Lisdatiedot Esa

(Juvantie 1, Loimaa). Omia
kokemuksia insuliinipumppuhoidosta,
omista kokemuksistaan kertoo Markku
Vihitalo ja Anniina Keskitalo.

Virta p. 0400 1770838.

Torstai 3.12 klo 17.30, Kartanonmden UUTTA!
palvelukeskus (Juvantie 1, Loimaa).

Vietdamme rentoa pikkujoulua vertaistuen . ] o '
ja keskustelun merkeissi! Luvassa Litkuntavuoro pitkdaikaissairaille Loimaan

ohjelmaa. Puistokadun koulun liikuntahallilla
(Puistokatu 16, Loimaa)
TERVETULOA! keskiviikkoisin klo 11 -12. (jdrj.
Loimaa). Maksu 2,50e/kerta tai

25e/kausi, omakustanteinen.

Huomaathan, etta kokoontumispaikka ei ole
aina sama! Lisdtiedot ryhmdstda Anniinalta tai
Elinalta.




Diabetesliitto tdyttad tdnd vuonna 6Ov.

www.diabetes.fi osoitteessa juhlavuoden tapahtumista
Maailman diabetespaiva ja paljon muutakin hysdyllista tietoa!

marraskuun 14. paiva

Hyvidd diabetesviikkoa! Horda rtsedisi, tarkista “tilanteesr”’
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Maailman diabetespiivin tapahtuma Ylaneelld torstaina 12.11 —_—— T i a{:)et e Py

P Zcr ol S Tcr 7> 222l =

Klo 12.00 — 15.00 Ylaneen Osuuspankki, kerhohuone
(Haverintie 6, 21900 YLANE)

Yhdistyksen hallituksen yhteystiedot 2015
Ohjelmassa:

] *Vesa Anttila — puheenjohtaja, p. 0400 541093/
Diabetesaiheiset tietoiskut 3 vesaanttilag 5@gmail.com

Mahdollisuus influenssarokotukseen *Aira Lankinen — varapuheenjohtaja, jasenasioiden hoitaja, p. 044

Kahvita rjoilu 3480655/ lankinen.aira@gmail.com

. *Elina Salonen — silteeri, p.OSO 3794355/
Tuote -esittelyja p

. C e elina.salonen2015@gmail.com
Mittauspisteita
*Anniina Keskitalo - vertaistukiryhmatoiminta, p. 0400

683048/ anniina.keskitalo1@gmail.com
*Esa Virta — liikuntavastaava, p. 0400 177088

o L *Tarmo Virtanen — liikuntavastaava, p. 050 4658103
Tilaisuuden jarjestaa: . ,
. . *Aimo Polo — vaalikerdysvastaava, p. 0442145616
Poytydn ktt:n ky/ diabetesneuvola ja . ) , L
) . . Hallituksen ulkopuolinen asiantuntijajasen Markku Vihatalo.
Loimaan seudun diabetesyhdistys ry.

Tilaisuus on maksuton
e Voit liittyd yhdistyksen jdseneksi: yhdistyksen tapahtumissa,
www.diabetes.fi/litty tai ota suoraan yhteyttd hallitukseen!
e Yhdistyksen oma puh.nro. 0400-169046.

TERVETULOA! . .
o Yhdistyksen [6ydit nyt myods Facebookista!



http://www.diabetes.fi/

TOIMINTAA KYROSSA TOIMINTAA LOIMAALLA

Kuntosaliharjoittelun pikakurssi

ma 30.9. klo 16.00 Elisenvaaran koulun Yl/‘d"Stykse“ sgyskokous Pideta’d“
kuntosalissa, liilkuntasihteeri Markus Salo. keskiviikkona 28.10.2015 klo 18.00

Tuulensuun palvelukeskuksen ruokasalissa C_/

Ajankohtaista diabeteksen hoidossa (Huvilakatu 32, Loimaa). Tilaisuudessa on

y , kahvitarjoilu. Tervetuloa!
ma 23.11. klo 17.00 Kyron POP Pankin

kerhohuoneessa, diabeteshoitaja Satu Aaltonen.

lkdkuulo luento torstaina 5.11 klo 14 Tuulensuun
Liikuntaa ja painonhallintaa: palve(ukeskuksessa (Huvilakatu, Loimaa), yhdessa
+ N 29 Reumayhdistyksen kanssa,

Osallistumme tuolijumppaan maanantaisin klo 15-15.40 “ .,,

el ' luennoitsijana Erja Linkki.
Kyrén Kotikarpalossa, Talvitie 1. J 0
gron Rotikarpalossa, Talte Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Kuntosali keskivitkkoisin klo 16-17, yhdistykselld oma

vuoro Elisenvaaran koululla, jasenille maksuton.

Vesijumppaa torstaisin klo 15 Loimaalla
Vesihovissa.

Painonhallintaryhmi perjantaisin klo 10, e TULOSSA!

Kyron terveysasemalla, uudet myos Keviddlld 2016 on tulossa luento aiheesta

tervetulleita. Omakanta tutuksi, luento jirjestetadn yhteistyossa
Kelan kanssa. Tarkempi ajankohta selvida

Lisdtietoja: Evja Linkki, 040 709 1472, erja.linkki@gmail.com myshemmin, seuraa ilmoitteluamme!




