TYYPIN 0

DIABETESPOTILAS
VERENSOKERIN TEHOMITTAUS KOLMELTA PAIVALTA

ENNEN LAAKARIN/DIABETESHOITAJAN VASTAANOTTOA

Ohjeet mittaukseen:

1. Mittaa verensokeri ennen aamupalaa ja aamupalan jalkeen.
2. Mittaa verensokeri ennen lounasta ja lounaan jalkeen seka ennen paivallista ja paivallisen jalkeen.
3. Mittaa verensokeri ennen iltapalaa ja iltapalan jalkeen.
4. Mittaa verensokeri ennen nukkumaanmenoa.
5. Tarvittaessa mittaa verensokeri yélla ja aina, kun epailet poikkeavan matalia tai korkeita
verensokereita.
Pvm Aamupala Lounas Paivéllinen litapala Ennen nukku-
maan menoa
Ennen 2t Ennen 2t Ennen 2t. Ennen 2t
jalkeen jalkeen jalkeen jalkeen
Verensokeri
Ins. (Ateria)
Ins. (Perus)
Hiilihydraatit
- _________________________________________________________________________________________|
zivalli Ennen nukku-
Pvm Aamupala Lounas Paivallinen llitapala maan menos
Ennen 2 t. Ennen 2 t. Ennen 2 t. Ennen 2t
jalkeen jalkeen jalkeen jalkeen
Verensokeri
Ins. (Ateria)
Ins. (Perus)
Hiilihydraatit
Pvm Aamupala Lounas Paivallinen lltapala Ennen nukku-
maan menoa
Ennen 2 t. Ennen 2 t. Ennen 2t Ennen 2 t.
jalkeen jalkeen jalkeen jalkeen
Verensokeri
Ins. (Ateria)
Ins. (Perus)
Hiilihydraatit

Onko sinulla ollut seuraavia oireita seuranta-ajalla? (rastita):

kova nalka

keskittymisvaikeudet

hermostuneisuus

Missa yhteyksissa olet kokenut ylld mainittuja oireita?

(esim. fyysinen rasitus tai pitka aika ruokailusta tms.)

paivittain viikottain &isin

vapina tai
kylmahikisyys

epamadradinen
huonovointisuus

paivittain viikottain disin




